Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

ilk Adim...

* Gencler ve sosyal cevresiyle dogru bir iletisim kurun.

 Madde kullanimi konusunda gencin yanlis yola girmesini
engellemeyi temel amac edinin.

Fiziksel degisimleri 6grenip gozlemleyin.



Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

Belirti, Isaret ve Degisimleri Fark Edin!

e Kisisel gbrinum

e Sagliklailgili gozlenebilecek durumlar

* Kisisel aliskanliklar ya da eylemler

e Davranissal durumla ilgili gozlenebilecek degisimler
e Okullailgili gozlenebilecek durumlar

* Evyasami ve sosyal cevresi ile ilgili durumlar



Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil
Anlasilabilir?

Daginik bir gérinim ve yetersiz kisisel bakim
Temizlige 6zen gostermeme ve dikkat etmeme
Kirmizi ya da kizarmis yanaklar, gozler ve yuz

Parmaklarda ya da dudaklarda is ya da yaniklar
(eklemlerden asagiya yanma)

Kol ya da bacaklarda cesitli izlerin varhgi (ya da bu izleri
gizlemek icin sicak havada bile uzun kollu kiyafetlerle
dolasma)



Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

2. Saglikla ilgili Gézlenebilecek Durumlar
* Burun kanamasi ve burun-agiz icerisinde hastalik disi
yaralar
* Soguk alginhgi ve alerjiye bagl olmayan burun akintisi
* Nedensiz olarak sik hastalanma durumu
* Mide bulantisi ve kusmalar

* Dudaklarin asiri bir sekilde kurumasi ya da islak gorinme
durumu



Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

3. Kisisel Aliskanliklar ya da Eylemler

* Disleri sikma
* Giysilerde ya da nefesinde sigara kokusu ya da alisiimamis
kokularin varhgi

e Kotlu kokuyu ortadan kaldirabilecek mahiyette nane sekeri
ya da sakiz gibi Grlnlerin yogun kullanimi

* Ailenin kontrolu disinda siklikla eve gec gelme ve evden
erken ¢ikma

e Nakit parayi hizl bir sekilde tuketme



Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

4. Davranissal Durumla llgili Gézlenebilecek
Degisimler
* Aile bireyleri ve arkadaslar arasi iliskilerde olumsuz
degisimler
* Duygusal durumda degisiklikler ve duygusal istikrarsizliklar
* Anlamsiz giilme ya da aglama davranislari
e Gurultalt, kéta davranislar



Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

4. Davranissal Durumla llgili Gézlenebilecek
Degisimler

e Koordinasyon bozukluklari (dengede kalamama, tokezleme
vb.)

* Genellikle icine kapanik, sessiz, cekingen, yorgun goziikme
ve uyusuk yapiya sahip olma



Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

5. Okulla ilgili G6zlenebilecek Durumlar

* Okuldan nedensiz olarak siklikla kagma

* Ders disi etkinliklere, sosyal ve kultirel aktivitelere karsi
ilgisiz kalma

e Okulile ilgili sorumluluklarini yerine getirememe
* Notlarinda beklenmeyen ani disus



Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

6. Ev Yasami ve Sosyal Cevresi ile llgili

Durumlar

 Evde bulunan ecza dolabindaki ya da aile bireylerinin
kullandigi ilaclarin hizli bir sekilde azalmasi

* Evde bulunan degerli esyalarin kaybolmasi



